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MUGARIK GABE somos una organizacion de cooperacion
para un desarrollo humano integral, equitativo entre mujeres
y hombres, entre pueblos diferentes, y sostenible con el medio
ambiente para las generaciones futuras. Buscamos una trans-
formacion personal, social, politica, econémicay de las mismas
estructuras del estado. Queremos DENUNCIAR pero también
buscar ALTERNATIVAS.

Necesitamos redefinir nuevas formas de entender la vida y las
relaciones, laeconomia solidaria, y el papel de las mujeres dentro
delasociedad, reivindicando “tiempo’ para el “Buen Vivir'y poder
“Vivir mejor con menos”, en una apuesta por un decrecimiento
econémicoy una economia poniendo la vida en el centro.

Desde MUGARIK GABE apostamos por una organizacion ho-
rizontal, asamblearia y equitativa como forma de construir la
sociedad justa ala que aspiramos.

EQUIDAD DEGENERO

Analizamos las consecuencias del patriarcado, el capitalismoy
la crisis en la vida de las mujeres y difundimos las propuestas
feministas. Apostamos por el empoderamiento de las mujeres
en Nicaragua, El Salvador, Guatemala y Colombia, generando
relaciones mas equitativas entre mujeres y hombres a través
detodos los procesos que apoyamos en América Latinay Euskal
Herria, y dentro de nuestra organizacion.

PUEBLOS INDIGENAS

Trabajamos por la defensa de los derechos individuales y colec-
tivos de los Pueblos Indigenas, mostrando alternativas desde
el paradigma del Buen Vivir, los estados plurinacionales, y los
instrumentos internacionales de derecho. En Cuatemala traba-
jando con pueblos indigenas y mujeres organizadas, en Bolivia
formando comunicadoras y comunicadores indigenas, y en Co-
lombiaimpulsando la educaciény autonomia indigena.

VIDAS SOSTENIBLES Y EQUITATIVAS

Analizamos propuestas y alternativas al actual sistema de pro-
duccion agroalimentario y a nuestro modo de vida y consumo.
Proponemos la Soberania Alimentaria como alternativa viable
y sostenible social y ecoldgicamente, y la readecuacion de la
produccién y reduccion del consumo. En Cuba favoreciendo la
soberanfa alimentaria.

Tanto en EDUCACION en el Pais Vasco, como en COOPERA-
CION trabajamos por convertir a la sociedad civil en personas
politicas que participan activamente. Partiendo del empode-
ramiento, emancipacion y autonomia personal para conseguir
transformar nuestro modelo de sociedad donde podamos vivir
mejor, aunque tengamos que vivir con menos. Para ello, el tra-
bajo en Red y de coordinacién aquiy alli, es una apuesta por la
participaciony el aprendizaje, priorizando el movimiento femi-
nista, indigena, campesinoy ecologista.

www.mugarikgabe.org
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INTRODUCCION

Desde Mugarik Gabe queremos recordary visibilizar
el trabajo que realizan las defensoras de Derechos
Humanos de las Mujeres. Mujeres de diversos co-
lectivos feministas y sociales, que dia a dia luchan
por una sociedad més justa e igualitaria para ellasy
para el resto de la sociedad.

Mujeres que dia a dia luchan porque todas poda-
mos ejercer nuestros derechos, que cuestionan
los mandatos de género que se nos han impuesto,
colectivos que denuncian las legislaciones y actua-
ciones de diferentes gobiernos que minusvaloran a
las mujeres, en definitiva, luchan frente a gobiernos
que aceptan y en muchos casos son los responsa-
bles de la vulneracion de derechos de las mujeres.

Aunque las violaciones de derechos humanos de las
mujeres se manifiestan y representan de diferentes
formas y tienen distinta magnitud, identificamos
causas comunes;

Las ideologias patriarcales y heteronormativas, que de-
terminan las estructuras e instituciones sociales, las
creencias y normas culturales y religiosas, las leyes,
politicas y discursos pablicos cuyo resultado es la
permanencia de la discriminacion y la desigualdad
de género.

Los fundamentalismos religiosos y el conservadurismo
generalizado, que quieren imponer su ideologia y
orden moral, impulsando leyes restrictivas referi-
das a los derechos sexuales y a los derechos repro-
ductivos y a un modelo de familia y mujer. No sélo
constituyen una amenaza para las mujeres en los
pafses religiosos sino también en los estados laicos,
donde los actores fundamentalistas tienen poder y
legitimidad.

El capitalismo neoliberal, que mercantiliza a las per-
sonas y la naturaleza frente a los derechos econé-
micos, sociales y culturales, restringiendo cada vez
mas, los derechos civiles y politicos. Para que esta
magquinaria funcione necesita perpetuar a las mu-
jeres en el rol reproductivo y por supuesto, pasivo.

Las crisis democraticas y el conservadurismo politico,
que refuerza el apoyo al sector privado para sus
fines lucrativos, democracias incapaces de exigir
rendicion de cuentas a actores econdmicos, legiti-
mando la violencia estructural e institucional que
acttian impunemente. Los Estados fracasan no sélo
por omisién, en su obligacién de proteger y preve-

nir violaciones de Derechos Humanos, sino que
muchas veces, ni siquiera legislan para su defensa
y para evitar la impunidad de las violaciones. Estas
situaciones se recrudecen en contextos de regime-
nes autoritarios.

La militarizacion y las situaciones de conflicto en distin-
tas partes del mundo, que fomenta los fundamen-
talismosy enraiza mds si cabe, las ideologias y prac-
ticas patriarcales y heteronormativas, aumentando
las expresiones de masculinidades violentas y ma-
yor subordinacién de las mujeres, que se refuerzan
mutuamente, y que en muchos casos, se expresa en
violencia sexual.

Hay que cambiar las ideologias patriarcales, hetero-
normativas, neoliberales, imperialistas, fundamen-
talistas y militarizadas, que estan tan arraigadas, no
s6lo en las estructuras sociales, sino también en los
valores y visiones de la sociedad, esto es, en las for-
mas de ver, entender y hacer que tenemos las per-
sonas, la ciudadania. Es un sistema que impone la
dominacion masculina heterosexual, negdndonos a
las mujeres el libre ejercicio de derechos.

Ante a este contexto, el movimiento feminista esta
en pie, sigue la lucha. Mujeres de diferentes lugares
enfrentamos opresiones por la discriminacion y la
desigualdad, aunque de formas distintas. Debemos
escucharnos, apoyarnos, unir nuestras fuerzas para
hacer valer y ejercer nuestros derechos. La defensa
de los Derechos Humanos de las Mujeres, actual-
mente sigue siendo una lucha ademés de necesaria,
imprescindible.

Las defensoras de Derechos Humanos de las Mu-
jeres son desautorizadas, amenazadas, agredidas,
asesinadas por defender Derechos Humanos y por
ser mujeres. Las defensoras cuestionan los manda-
tos sociales respecto a la forma en que las mujeres
debemos actuar. Por eso, el patriarcado y la hetero-
normatividad son las ideologias centrales a las que
se enfrentan las defensoras por ser quiénes son y
hacer lo que hacen. Las amenazas a las defensoras,
vienen dadas porque se arriesgan a pasar del ambito
privado al dmbito publico, por ser sujetas activas de
reivindicacion y lucha en vez de ser objetos pasivos
a proteger, porque luchan por otras relaciones entre
mujeres y hombres. En un mundo donde se sigue
relegando a la mujer a la esfera de los cuidados en
casa, como madre y esposa, aquellas que realizan



accion politica (enfrentadas a las instituciones y go-
biernos) se las persigue, estigmatiza, agrede y mata.

En este contexto, de opresion sistematica y estruc-
tural hacia las mujeres, de represién a los colectivos
feministas y de mujeres, por criticar y enfrentar a
los ordenamientos sociales, las defensoras, luchan
contra las normas establecidas para que se nos re-
conozca a las mujeres como sujetas de derechos.

Es imprescindible que los Derechos Humanos se
definan y pongan en practica desde un enfoque
feminista, y que obviamente, sean derechos tam-
bién para las humanas. Un enfoque que defienda
la igualdad, para que termine con la violacién sis-
témica y sistematica de los Derechos Humanos de
las Mujeres, en la que se incluye, por supuesto, las
violencias machistas.

El reconocimiento formal de la igualdad de dere-
chos y el derecho a vivir una vida libre de violencia,
actualmente es muy insuficiente para garantizar
el disfrute efectivo de todos los derechos por par-
te de las mujeres. A pesar de los avances juridicos,
(al menos en algunos lugares), existe una enorme
brecha entre el reconocimiento formal de los De-
rechos Humanos de las Mujeres y la posibilidad de
disfrutarlos. El marco de Derechos Humanos obliga
alos Estados a actuar ante estas violaciones, pero de
nada sirve que los Estados ratifiquen los diferentes
Convenios Internacionales, si luego no se cumplen
las leyes, no se realizan planes ni se dota de presu-
puesto para poder desarrollarlos.

Si bien es cierto que en los discursos politicos se
abandera la defensa de los Derechos Humanos y
en muchos casos también la erradicacion de las
violencias machistas, principalmente en fechas
tan sefialadas, la realidad es que en todo el mundo
siguen dominando las ideologias que dan supre-
macia y privilegios a los hombres blancos, de clase
media-alta, subordinando a las mujeres.

La resignificacién de las violencias machistas en un
marco de vulneracion de Derechos Humanos es un
paso necesario para conseguir conciencia social que
haga frente a todas las violencias machistas, y pasa
ineludiblemente por una pedagogfa sobre la defen-
sade los Derechos Humanos de las Mujeres.

Con este andlisis de punto de partida, nos propu-
simos llevar adelante “Con las defensoras: emaku-

meon eskubideen alde’. El titulo no es casual, por-
que en primer lugar, queremos agradecery mostrar
todo nuestro apoyo a todas las activistas feministas
que se enfrentan a diferentes contextos en todo el
mundo, ESKERRIK ASKO a todas.

En segundo lugar, para reivindicar y luchar por los
derechos de todas; no sélo tenemos derechos a
que nos oigan, Sino que exigimos que se nNos escu-
che, reivindicamos derechos, no pedimos favores,
exigimos un cambio radical de perspectiva, somos
sujetas activas que participamos en igualdad en la
construccion de las sociedades més justas e iguali-
tarias y no somos beneficiarias pasivas a quienes se
nos conceden pequefos favores.

En este proceso hemos analizado las consecuencias
especificas de las violaciones en materia de género
que enfrentan las defensoras, para identificar los
patrones comunes de las violaciones, y no anali-
zarlas como hechos individuales, aislados. Muchas
veces, asumimos que las amenazas a las defensoras
son algo natural y obedece a los supuestos patriar-
cales enraizados sobre los roles y responsabilidades
de las mujeres, que subyacen en la forma en la que
analizamos las amenazas.

Asimismo, hemos analizado los mecanismos de
proteccidn tanto internacionales como locales, des-
de un enfoque de género. Los mecanismos de pro-
teccién se han establecido desde el marco de ideo-
logfas y discursos dominantes en los que no tienen
en cuenta el andlisis feminista. Debemos revisar los
mecanismos y reconceptualizarlos desde un enfo-
que feminista.

Ademas, hemos generado espacios de aprendizaje
entre diferentes colectivos y compartido estrategias
de incidencia para el fortalecimiento y difusion de
las luchas. Para ello, hemos facilitado espacios que
nos han dado pautas para la reflexion y aprendizaje
conjunto. Recogemos opiniones, conocimientos y
experiencias de algunas de las mujeres trabajan dia
adiaenestalucha.

Por Gltimo, queremos agradecer de nuevo a todas
las mujeres que creen, luchany viven para que todas
podamos ejercer nuestros derechos.

Mugarik Gabe
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EL PERIODISMO FEMINISTA COMO

CONTRAPODER AL PATRIARCADO

» JUNE FERNANDEZ

Periodistay feminista, coordina la revista Pikara Magazine desde 2010. Cree en el papel que puede jugar
el periodismo en la transformacion social y en la perspectiva de género como herramienta de andlisis
para una buena practica periodistica. En su vertiente de activista feminista critica cierto hedonismo en
las practicas ciberfeministas y aboga por un periodismo, en la calle y en la red, que tienda al internacio-
nalismo para la defensa de los Derechos Humanos de todas, en todo el mundo.

(@ :Qué papel estan jugando los medios de co-
municacién en la defensa de los Derechos
Humanos?

Distinguirfa entre dos tipos medios de comunica-
cién para hablar de periodismo y Derechos Huma-
nos. Por un parte, los grupos de comunicacion gran-
des que responden a unos intereses empresariales
y suelen mirar hacia el poder. Grupos como PRISA
o Vocento, que frente a los Derechos Humanos es-
tan primando otros valores. Por otro lado, yo creo
que esta en auge un tipo de periodismo, encarnado
en medios como La Mareal, Diagonal, La Directa,
Periodismo Humano, eldiario.es o Pikara, en el que
parte del ideario pasa por entender la funcién que
tienen los medios de comunicacién como promoto-
res de los Derechos Humanos. En estos medios hay
espacio para la denuncia de la vulneracion de estos
derechos y no desde una falsa neutralidad sino en-

tendiendo que es una funcion del periodismo: hacer
frente al poder. No sélo al poder de los Gobiernos
sino también el poder patriarcal o el racista, por
ejemplo.

(® :Qué aporta la mirada feminista a este pe-
riodismo que busca promover los Derechos
Humanos?

En primer lugar, corrige el sesgo androcéntrico
que sigue presente en los medios. Pensemos en la
crisis de las personas refugiadas donde lo habitual
es encontrar piezas en las que las imagenes son de
hombres, en las que los recorridos y las situaciones
hacen referencia tinicamente a ellos... Si las mujeres
aparecen es para responder a los estereotipos de
victimas o de madres. El periodismo feminista, en
este caso, reconoce que las mujeres también tienen
itinerarios como refugiadas, piensa en cémo afecta



en estos procesos migratorios y de refugio el género
y no sélo para hablar de los condicionamientos que
afectan a las mujeres como puede ser la violencia
sexual o los derechos sexuales y reproductivos, sino
también explicar como se relacionan los mandatos
de la masculinidad con el refugio. En Pikara, por
ejemplo, abordamos el tema con perspectiva de
género contando que los miles y miles de hombres
que estan huyendo de Siria también estan huyendo
dela guerray, por tanto, del mandato patriarcal que
dice que los hombres tienen que hacer la guerra. El
periodismo feminista aporta mayor calidad y mayor
profundidad de andlisis porque en una sociedad tan
atravesada por el género, en la que el hecho de na-
cerhombre o mujer determina los valores que van a
regir tu vida, nos parece que es sintoma de miopia
no tener en cuenta el impacto de género en las rea-
lidades sociales.

@ :Es lo mismo un periodismo feminista que un
periodismo con perspectiva de género?

El periodismo feminista va mas alld. No nos queda-
mos sélo en el uso del género como herramienta de
andlisis. Si antes hablabamos de que el periodismo
tiene un papel fundamental en la promocién de los
Derechos Humanos y como altavoz en la vulnera-
cion de estos, el periodismo feminista se muestra
como contrapoder al patriarcado. No sélo frente a
los poderes facticos sino también frente al patriar-
cado en sus manifestaciones mas cotidianas.

(@ Y como activista ciberfeminista, ;qué papel
crees que esta jugando el feminismo en Inter-
neten la defensa de los Derechos Humanos?

No sé si voy a ser muy injusta, pero tengo la sensa-
cion de que el ciberfeminismo se estd aprovechan-
do més para la agenda que responde a lo cotidiano
de las mujeres de nuestro contexto: para hablar de
micromachismos desde nuestra vivencia de mu-
jeres blancas de clase media, para hablar de acoso

callejero..., pero no tanto para hablar del acoso que
sufren las gordas, que sufrimos las bolleras y las
trans sino para hablar del que sufren las mujeres
que tienen un cuerpo mas o menos normativo. En
cambio, cuesta mucho que las alertas que lanzan las
defensoras de Derechos Humanos de Mesoamérica
seviralicen en nuestro contexto. Por una parte lo en-
tiendo, si decimos que lo personal es politico, como
feministas lo primero que politizamos es nuestra
experiencia cotidiana, pero, de la misma manera
que el feminismo tiene que ser internacionalista, lo
tiene que ser también el ciberfeminismo. Creo que
habria que ampliar la agenda para que las ciberfe-
ministas nos demos cuenta de que la defensa de los
Derechos Humanos en otras latitudes también es
algo que nos concierne.

® ¢;Tiende el ciberfeminismo al hedonismo?

Es curioso porque, hace unos afos, di una ponen-
cia sobre ciberfeminismo y una mujer que estaba
alli hizo curiosamente esa critica. En ese momento
me senti como atacada, pero ahora creo que en el
caso del ciberfeminismo y, en general en el uso de
las redes sociales, sf se tiende al hedonismo. En In-
ternet lo que mas nos Ilama la atencién no es lo que
tiene un contenido més profundo o indignante sino
lo que tiene una foto méas chula o el video mas facil
de ver. En el feminismo de Euskal Herria si se tiende
al internacionalismo. En el comunicado del 8M, por
ejemplo, se aludié a Berta Caceres, se hablo de las
refugiadas, de las kurdas... En el discurso yo si creo
que se tiende a eso, luego en los debates cotidianos
es mas complicado. A mi me surgen algunas dudas:
sEstamos incluyendo a las mujeres migrantes en
nuestras dinamicas? ;Creamos espacios en las que
se sienten invitadas? ;Sienten que sus realidades
cotidianas tienen un espacio en nuestras agendas?
Yo creo que ahi si hay una brecha entre las feminis-
tas migradasy las de Euskal Herriay no sé muy bien
co6mo podemos resolverlo, la verdad.



EN NINGUN PROCESO DE PAZ
SEHA RECONOCIDO

COMO HA IMPACTADO
EL CONFLICTO EN LAS MUJERES

» ARANCHA GARCIA

Experta en justicia transnacional por |la defensa de los Derechos Humanos de las mujeres, trabaja por
arrojarluz alas formas especificas en las que los conflictos armados afectan a las mujeres y analiza tam-
bién como estos agudizan las violencias que las mujeres también sufren en contextos de paz.

En los conflictos armados, los hombres siguen
representando ese ideal de guerrero que lucha y
defiende a la comunidad en contextos en los que
lo “prioritario” es la seguridad y la supervivencia de
todas y todos. “Esto provoca que se cierren los espa-
cios de didlogo y no puedan cuestionarse los roles
tradicionales, que se vuelven més rigidos”, asegura
Arancha Garcia. “En situaciones de conflicto, -sigue-
las violencias explicitas e implicitas se agudizan e
incluso desaparecen los mecanismos que regulaban
y sancionaban las violencias de género”. Ademas, es
habitual que las mujeres tengan que asumir nuevos
roles, que tradicionalmente estaban en manos de
los hombres, lo que provoca cambios estructurales
en lasociedad en la que se estan dando la situacion
de conflicto sin que haya espacios para dialogar so-
bre estos cambios.

(® Ante este tipo de situaciones, ;qué podria
aportar una justicia feminista?

En los procesos de justicia “tradicionales” la tenden-
cia comin es que las mujeres sean las victimas invi-
sibilizando nuestra realidad, aunque en la retérica
legal existan instancias que defiendan la igualdad.
La justicia feminista propone que las mujeres sean
los sujetos principales de nuevos instrumentos
como los Tribunales de Mujeres (Women’s Courts).
En las decisiones y recomendaciones preliminares
del Tribunal de Mujeres celebrado en Sarajevo, el



9 de mayo de 20715, se recoge que las mujeres son
“testigos de los crimenes y de la violencia. Sus voces
y experiencias no pueden ser ignoradas por mas
tiempo”. En estos tribunales las mujeres hablan alto,
con sus nombres propios, y a sumanera, siendo es-
cuchadas sin interrupciones cuando narran crime-
nes que las instituciones formales no han sido ca-
paces de detener, y que en muchos casos ni siquiera
reconocen: desapariciones, practicas de exclusién,
reclutamientos de los hombres de las familias, res-
triccién del acceso a la educacion u otras violencias
econémicas y sociales que aumentan la segrega-
cion. Hay espacio para que compartan sus formas
de resistencia, para que se sientan apoyadas por las
personas que las escuchan. Son espacios colectivos
que buscan la verdad, la solidaridad y la proteccion.

® ¢Qué puede aportar la mirada feminista al
proceso de reparacién de las victimas de con-
flictos armados?

La escucha de las reivindicaciones de las mujeres,
que normalmente giran en torno a la garantia de

derechos vinculados a lajusticia econémicay social;
un igual acceso al trabajo y a los servicios publicos;
el fin del militarismo; detener la impunidad y reco-
nocer la responsabilidad de los agresores directos
y de los testigos que no actuaron, sancionando los
delitos de odio de todo tipo. Puede parecer utdpico
y demasiado ambicioso, pero esa es la meta. Ahfva-
mos. También es importante dar visibilidad en los
medios de comunicacién, en los recursos educativos
(los curriculos, los libros de texto, las bibliotecas, la
Historia) y reconocer y honrar de las mujeres sobre-
vivientes y resistentes con monumentos, eventos
locales e internacionales.

En ningln proceso de paz hasta hoy, ni siquiera en
los que tienen lugar actualmente, ha habido un re-
conocimiento realmente efectivo de los impactos del
conflicto en las mujeres. Los Tribunales de Mujeres,
eventos y publicaciones de difusion, encuentros de
defensoras o talleres educativos son algunas de las
herramientas que se utilizan hoy en el camino que
aln queda por abrir para que la igualdad de dere-
chos sea verdaderamente efectiva para las mujeres.
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LA REALIDAD NOS ESTA

DESBORDANDO TODO EL TIEMPO

» MARUSIA LOPEZ CRUZ

Es una de las miembras de la Iniciativa Mesoamericana de Mujeres Defensoras de Derechos Humanos
(IM-Defensoras). Entre 2012 y 2014 registraron un total de 1.688 agresiones en El Salvador, Cuatemala,
Honduras y México. Para resistir han creado redes de apoyo mutuo en las que promueven un concepto
de autocuidado, en clave feminista, que mas alla de resistir les ayuda a intentar vivir en consonancia con

el mundo por el que abogan.

(@ :Qué significa ser defensora de los Derechos
Humanos de las mujeres?

Cuando nosotras empezamos a preocuparnos por la
proteccién de las mujeres activistas tuvimos varios
espacios de discusion: Queremos Illamarnos de-
fensoras?”, nos preguntdbamos. Para algunas no era
una buena idea porque era como quitarnos nues-
tras identidades feministas, de activistas sindicalis-
tas, de lideres indigenas..., pero cuando empezamos
a estudiar un poco mas de dénde venia el término
nos dimos cuenta de que nombrarnos defensoras
era reconocer que el trabajo que haciamos por los

Derechos Humanos era un derecho en si mismo,
que tiene que ser protegido por la sociedad y por los
Cobiernos.

(@ :Desde cuéndo se utiliza el término?

La criminalizacién y las restricciones a la protesta
social no son algo nuevo, es algo que se ha vivido
a lo largo de la historia. Muchas organizaciones de
Derechos Humanos, incluidas muchas organizacio-
nes feministas, empezaron a trabajar para que la
ONU reconociese la defensa y la promocién de los
Derechos Humanos como un derecho, para que pi-



diese a los Estados que protegieran esa labory para
que reconocieran la contribucién que hacen todas
las personas que trabajan por los Derechos Huma-
nos alapaz, alaigualdad, alajusticia. Es a partir de
la Declaracién sobre los defensores de los Derechos
Humanos que muchas nos empezamos a nombrar
asi. En nuestra experiencia, nos encontramos con
compaferas que nos decfan: “Nunca me habia pen-
sado a mi misma como defensora”. Es un término
que empodera, que nos permite reconocer que mu-
cho de lo que hacemos las mujeres por el cambio
social es un trabajo por los Derechos Humanos.

(@ Héblanos de vuestra iniciativa por registrar
las agresiones que sufren, precisamente, las
defensoras de Derechos Humanos

La Iniciativa Mesoamericana de Mujeres Defensoras
de Derechos Humanos (IM-Defensoras) cuando ini-
cié una de las primeras cosas que hizo fue mirar qué
documentacion habia sobre las defensoras. Nuestra
sorpresa fue que muy poco. En nuestra regién ape-
nas habfa informacién y a veces te encontrabas con
algin capitulo perdido que decia: “Todo eso que de-
cimos también les pasa a las defensoras y hay que
mirar su especificidad”, pero no se decia nada mas.

De ahi nos dimos a la tarea de construir un sistema
para ver cémo se registraban las agresiones, que
otras organizaciones lo estaban haciendo, con qué
indicadores, mecanismos, metodologia. Luego hici-
mos nuestra ficha de registro para recoger informa-
cién sobre las agresiones que las defensoras sufren
también en espacios privados, que era algo que no
se reconocia en otros informes. Nuestro procedi-
miento no se basa en una encuesta que se envia asf
a todo el mundo por dos razones: asi es mas dificil
verificar la veracidad de la informacién y porque no
es sencillo que una defensora reconozca, en general,
las violencias de las que es victima. Mucho menos si
estasviolencias vienen del &mbitodelo privado o de
suorganizacion.

No es sencillo que las defensoras de Derechos Hu-
manos reconozcamos la violencia de género. Nos
pasa como a todas las mujeres. Aunque nuestra
vida haya sido una vida de un montén de rupturas
con el patriarcado, con los estereotipos de género...
Nos cuesta reconocer que podemos ser victimas de
violencia en nuestras familias, en nuestros entornos
cercanos. Es un proceso de conciencia de género, de
ponerse los anteojos violentas y decir: “Bueno, pues
si, yo soy defensora, soy muy fuerte, me he rebelado
ante un montdn de cosas, pero en mi casa, en mior-
ganizacion, me agreden como agreden a todas las
mujeres y eso no me hace ni mas ni menos defen-
sora solo expresa que la discriminacién me afecta
como nos afecta a todas”

(® .Y quiénes son los agresores?

Si bien hemos encontrado que los principales per-
petradores son agentes del Estado, las autoridades,
un 5% de las agresiones que documentamos vienen
de otros actores cercanos. En nuestra experiencia
de acompanamiento sabemos que estas violencias
resultan a veces mucho mas devastadores y tienen
efectos mucho mas desmovilizadores que las que
vienen de los actores estatales. Esta es una discusion
muy fuerte que tenemos a veces con companeros
que hacen procesos de documentacién o con otras
organizaciones porgue nos dicen: “Bueno, no pue-
des equiparar lo que hace la inteligencia o los siste-
mas de criminalizacion de un Estado a lo que pasa
dentro de una organizacion”. Es cierto. Responde a
factores distintos y tienen poderes diferentes, pero
lo cierto es que en la vida concreta de una defen-
sora, el que sea un compafiero o su pareja quien la
agrede o quien la amenaza para que no siga siendo
defensora si quiere mantener sus hijos, por ejemplo,
es algo que a veces es mas poderoso que otro tipo de
agresiones. Tenemos toda esta l6gica del heroismo,
pero cuando la violencia viene del ambito de lo pri-
vado nos desactiva un montén.



(® :Qué estrategias de protecci6n estan ponien-
do en marcha?

Es importante reconocer que la realidad nos esta
desbordando todo el tiempo. Nuestras fuerzas,
capacidades y conocimientos se ven retados todo
el tiempo por la realidad. Yo siento que no hemos
encontrado todavia hoy todas las respuestas y esto
es importante decirlo. Si han matado a una com-
pafera como Berta, con quien habfamos trabajado
nosotras y un monton de organizaciones, todas las
posibilidades de medidas de proteccion existentes,
es que hay cosas que nos rebasan, que nos estan fal-
tando y que tenemos que pensar.

Desde nuestra perspectiva, empezamos este traba-
jo sabiendo que habfa organizaciones que hacfan
cosas de proteccién, de seguridad, pero que no ha-
bia en ese tiempo, ahora hay més, redes de protec-
cién entre mujeres defensoras, construidas desde la
|6gica feminista de los grupos de autoconciencia. Es
decir, espacios para cuidarnos entre nosotras, para
reconocernos personal y politicamente, para servir
como unared de apoyoy respuesta rapida, que a ve-
ces no tenemos en nuestros entornos Mas cercanos.
Cuando un defensor es amenazado, por lo general,
quiza a excepcién de los compaferos que trabajan
en el movimiento por la liberacion sexual, tiene
apoyo: una familia, una organizacion...

(® :Enquésetraduce estaidea de autocuidado?

Tenemos un mecanismo minimo de respuesta ra-
pida cuando una persona es agredida; cada red
tiene un pequefio equipo de atencién de casos y
otro equipo que vela por la atencién psicosocial y
de autocuidado de las defensoras. Es algo muy mal
visto en mi regidn, pues nosotras aparte de tener

que ser buenas mujeres tenemos que ser herofnas
incansables y dar todo por la causa.. Y nos cuesta
un montén ser congruentes y tener movimientos
congruentes para vivir los derechos por los estamos
luchando. Que nos maten, amenacen, aprisionen..
no es algo que precisamente fortalece el movimien-
to sino que lo debilita.

Trabajamos mucho la dimension del autocuidado
desde la vertiente politica de repensar nuestros mo-
vimientos. Tenemos un pequefio fondo de respues-
tarapida, que a veces es para casos que otros fondos
no apoyan: situaciones de violencia; temas judicia-
les; para mantener la casa si el marido quiere qui-
tarsela ala defensora; o para tratamientos dentales.

En dmbitos comunitarios eso puede ser un estig-
ma muy fuerte. Lideresas que por problemas de
nutricién han perdido sus dientes y son lideresas
muy fuertes, pero por no tenerlos se sienten menos
valoradas. A veces un tratamiento dental tiene un
impacto politico. Estos casos a veces no son faciles
de entender por otros fondos de apoyo. Lo que no-
sotras tenemos es muy poquitin, pero con lo poco
que tenemos pues tratamos de ampliar estas otras
necesidades. Ahora, que estuvieron las compafieras
de COPINH en el Estado espafiol y nos vimos en Ma-
drid, pues, por ejemplo, una de las cosas que hici-
mos fue hacer un pequefio kit de viaje. Llevaban 20
dias sin parar con unasjornadas muy desgastantesy
contoda la cargaemocional que trafan..., pues por lo
menos una cajita con aceite de lavanda, chocolate,
un jaboncito de aceite de oliva. En fin, que parecen
tonterfas, pero son cositas para decir que también
nuestro bienestar es importante para el movimien-
to. Una compafera de México decia: “No somos
desechables” Nosotras valemos porque lo que que-
remos es que valgan todas las personas.
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LAS MUJERES SIEMPRE
ENCUENTRAN MAS TRABAS

PARA ACCEDER A LA
PROTECCION INTERNACIONAL

» LEIRELASA

Lleva diez afos trabajando para CEAR Euskadi. La organizacion gestiona el Programa Vasco de Protec-
ci6n Temporal para Defensores y Defensoras de Derechos Humanos, que busca facilitar a las personas
que acoge una red de solidaridad internacional que promueva la vuelta a su pafs de origen con menos
riesgos. “No es 100% infalible’, asegura Lasa. Desde su nacimiento la aplicacion de la perspectiva de
género ha sido uno de sus principales retos, que en el programa de este afio se traduce en la proteccion
de la primera mujer que llega a Euskadi con una menora su cargo.

(® :De dénde nace el Programa Vasco de Pro-
teccién Temporal para Defensores y defen-
soras de Derechos Humanos?

Surge de unainiciativa anterior...

@ :Decual?

En 2009, en Euskal Herria, se fundd Colectiva Co-
lombia, una red de solidaridad con Colombia. Ade-
mas de CEAR, estaban las compaferas de Paz con
Dignidad, Mugarik Gabe, Mundubat, Batzuek, Paz
y Solidaridad, La Posada de los Abrazos. Es una red
de solidaridad con Colombia. Uno de los objetivos
gue nos marcamos, mirando a otras experiencias
del Estado espafiol, fue impulsar e implementar un
programa vasco de proteccion a defensores y defen-
soras, con nuestras caracteristicas propias.

(@ :Enqué consiste el programa?

Es un proyecto liderado por la Direccién de Victi-
mas y Derechos Humanos del Gobierno Vasco y
nosotras somos quienes gestionamos el programa.
CEAR Euskadi tenfa la inquietud de ver cudl era la
situacion de defensores y defensoras de Derechos
Humanos en todo el mundo, pero principalmente
en Colombia porque CEAR es una organizacién que




histéricamente ha tenido muchos vinculos politicos
con el pafs y hemos tenido compaferos exiliados
colombianos. Ademds, vefamos la dificultad cada
vez mayor que estaban teniendo las personas re-
fugiadas de acceder al procedimiento de protec-
cién internacional. El Estado espafiol se constituye
como un pafs en el que acceder a un procedimiento
es cada vez mas dificil, se van imponiendo cada vez
mas obstaculos y veifamos que los programas de
proteccién temporal podian ser una herramienta
de apoyo politico interesante. Ademas, por un lado,
evitan el desplazamiento forzado permanente, que
la gente tenga que salir para siempre, que no pueda
retornary, porotro lado, contribuyen a sostener esos
procesos de defensa de los Derechos Humanos en
origen. Tiene un efecto disuasorio.

(® :Disuasorio?

A través del trabajo de acogida durante seis meses
de esas personas defensoras, que estan en situa-
cion de riesgo, el objetivo es, de alguna manera,
fortalecer o ampliar su red internacional de apoyo
mediante reuniones institucionales, relacién con
movimientos de aqui.. Para que aumente el coste
politico de que a esas personas en sus paises pueda
sucederles algo. Esa mirada internacional desde di-
ferentes ambitos da cierta cobertura de seguridad a
esa personay asuorganizacion. El programaes para
una persona, pero tiene un componente colectivo.

(® :Cuantas personas se acogen al programa
cadaafno?

Tres

(® :Cualesson los criterios que se aplican?

En principio nosotras partimos de una definicién
de personas defensoras de Derechos Humanas am-
plia. ST que hay unos requisitos: que la persona esté
asociada, que sea parte de alguna organizacién o
movimiento para que tenga ese componente mas
colectivo; que tenga relacién con alguna organiza-
cion en Euskadi, que serfa la organizacion que aqui
postularfa a esa persona porque para nosotras es
fundamental que haya ya una red de solidaridad
creada alahora de haceresa incidencia politica para
intentar recabar esos apoyos. Luego también para

nosotras es prioritario que haya mujeres defensoras
que participen en el programa porque en la actuali-
dad, dentro de la situacion de riesgo de defensoras
ydefensores, las personas que se dedican a la defen-
sa del territorio y son mujeres activistas feministas
corren mas peligro. Ademds, por una apuesta femi-
nista porque las mujeres siempre encuentran trabas
mayores para acceder a este tipo de protecciones.
Este afo las tres personas que van a participar en el
programa, que empezaran a llegar a mediados de
ano, son mujeres. Una viene con una menor a cargo,
que era también uno de los retos que tenfamos. Ha-
bfan participado en el programa hombres con hijos
e hija a cargo, pero eso es mucho mas facil porque
siempre tienen alld quien se encargue de los cuida-
dos. Es caso de las mujeres es mas complejoy es la
primera vez que va a participar en el programa una
mujer con una menor a cargo.

(@ :Cémo plantedis esta primera experiencia?

Hay que tener en cuenta que ese hijo o hija ha po-
dido ser victima de amenazas. Habra que hacer un
analisis especifico de ese menory ver qué capacidad
inhibitoria tiene el programa en el retorno en caso
de una mujer con hijos e hijas a cargo.

(® :Cémosson las estancias aqui?

Se hace un proceso de acompanamiento psicoso-
cial. Trabajamos mucho antes, durante y después.
Tenemos también una apuesta muy fuerte por el
autocuidado. Muchas veces las persona que llegan
de contextos en los que el riesgo es permanente,
hace que no tengan espacios en los que puedan
mantener un acompafamiento terapéutico perso-
nalizado ni un acompafiamiento psicosocial mas
colectivo. No pueden pensar en las cuestiones pro-
pias de qué necesita cada una, no pueden pensar en
poder parar, en tomarse un respiro... Eso también lo
permite el programa.

Desde que se impulsé el programa, ;se puede
establecer un perfil comin de las personas
acogidas?

Principalmente han venido personas de Colombia,
pero no hay un perfil inico. Hemos tenido personas
de organizaciones indigenas, personas que acom-



pafiaban a comunidades rurales, del movimiento
estudiantil, urbano.. Hemos acogido a una persona
procedente de Guatemala, activista del colectivo
LCTBI; o una persona campesina de Ecuador que
esta trabajando por la verdad, justicia y reparacion
de las mujeres esterilizadas.

(® :Cémo hasido el regreso a sus paises?

Intentamos hacer evaluaciones para ver la inciden-
cia del programa, para ver si es (til en términos de
proteccién. Ha sido muy bien valorado por las per-
sona que han participado y por sus organizaciones
porque una vez que retornan tienen otro tipo de
contactos y otra interlocucién con las instituciones
de su pafs. Cuando las personas regresan siempre
se hace una visita a terreno para visibilizar el apo-
yo internacional, se est4 con las organizaciones que
participan en el programa, con otras organizaciones
que trabajan en Derechos Humanos y luego tam-
bién se visita a las instituciones del pafs, principal-
mente aquellas que tienen mas competencias en
términos de proteccion y seguridad. No es 100%
infalible, en cualquier caso la responsabilidad final
esta en los victimarios, pero, de alguna manera, en
términos de proteccién, permite que esas personas
puedan seguir su trabajo alla.

(® Unadelaslineasde trabajo de CEAR es impul-
sar la perspectiva de género en todos vuestros
proyectos, ;cémo se aplica en este caso?

Queremos reivindicar que las violencias de género,
las violencias con un componente de género, entren

dentro de la proteccién internacional. En 2009 se
consiguié que se recogiera en la ley de asilo espa-
fiola, pero todavia quedan importantes retos. Si el
Estado espanol apenas reconoce como refugiadas a
las personas que solicitan asilo, cuando es por moti-
vos de género, el reconocimiento es mucho menor.

(@ {Qué tipo de violencias entrarian en la cate-
goria de persecucién por motivos de género?

La persecucion por motivos de género reconoce las
violencias que sufren las mujeres o las personas
LGTBI por suidentidad u orientacion. Es un abanico
muy amplio: la trata con fines de explotacién se-
xual, la mutilacion genital, el matrimonio forzoso,
los crimenes de odio contra personas LGTBI. Hay
motivos, como la trata con fines de explotacién se-
xual, que cada vez son mas habituales.

Esto enlaza directamente con las politicas de cierres
de fronteras. Si las mujeres no tienen posibilidades
de emprender rutas seguras es mas probable que
caigan en estas redes. Cada vez hay mas solicitudes,
pero el nimero de protecciones sigue siendo muy
bajo. Las personas que solicitan asilo son entrevis-
tadas por policias, por funcionarios de la Oficina
de Asilo y Refugio, que pertenece al Ministerio de
Interior. Ellos deciden si una persona es o no es re-
fugiada.

Luego podriamos ir a la parte judicial, en caso de
que se quiera impugnar la decisién, pero estas per-
sonas tienen el enfoque de Derechos Humanos muy
bajoy una perspectiva de género infima.
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ELGENEROY EL LENGUAJE DE

LA VIOLENCIA SE CREAN ENTRE Si

» MARTA MATO

En un capitulo de la obra colectiva ‘Defender a quien defiende’, Marta Mato analiza la represién que
sufre el movimiento feminista en el Estado espafol. Charlamos con ella sobre los modelos de género
que impone el neoliberalismoy sobre las estrategias de resistencia de las activistas, que hacen frente al
Estadoy los roles de género con férmulas de revolucionarias en si mismas.

(® :Es el movimiento feminista un movimiento
represaliado?

Si, pero la represién no estd muy visibilizada ni
aparece como ejemplo en términos generales. Los
movimientos anarquistas y libertarios, y en menor
medida el movimiento ecologista, aparecen siem-
pre como paradigma de la represion. A pesar de
que es un vector central en los nuevos modelos de
lucha politica en la calle, pocas veces aparece en los
medios la represion especifica que sufre. El caso de
la capilla de Somosaguas, por ejemplo, se ha hecho
tan publico por Rita Maestre. Incluso en los espacios
en los que se habla de represion se ignora el femi-
nismo como movimiento represaliado y eso es una

manera de no reconocerlo como una lucha funda-
mental.

(@ Y la represion que sufre, ;tiene alguna espe-
cificidad?

Si, en lo micro hay cuestiones que producen una
violencia diferencial. No sélo se trata de la violencia
politica ante la voz que diside sino que también es
una violencia contra los cuerpos de las mujeres. Hay
un video, del primer aniversario del 15M, en el que
se ve como se produce una carga brutal de los anti-
disturbios, algo alo que nos acostumbramos enton-
ces y luego se ve como un policia coge a una tfa, la
neutralizay la pone contra la pared. El esta detrs de



ella en una postura de clara agresién sexual. Eso es
un acto de discurso que pretende decir algo asi: “Va-
mos a mantener el orden publico controlando a la
gente que protesta’, pero también: “Vamos a contro-
lar a las mujeres y a disciplinar esos cuerpos que se
atreven a cuestionar la dicotomia fundamental”. Las
mujeres somos eso a proteger, las que guardamos
la esencia de las comunidades, la familia, el honor,
la feminidad. En la teoria de la guerra, los hombres
luchan para proteger el honor de sus mujeres y ga-
nar significa conquistar el cuerpo de las mujeres del
enemigo. Las activistas rompen esa dicotomia de
alguna manera. Aparecen en el espacio piblico no
como cuerpos a proteger por el orden publico sino
COMO cuerpos amenazantes.

(@ .Y ante qué represién se encuentran?

Es una represion multinivel, que se produce a partir
de discursos entrelazados: las leyes, pero también
los pequefios discursos de nada, pequefio discursos
cotidianos: cdmo te mira un policfa municipal o lo
que cuentan los medios de comunicacion. Discur-
sos que vienen de diferentes instancias, que estan
entremezclados y que se apoyan mutuamente.
Todo esto provoca que estemos muy expuestas a la
violencia de todo tipo.

@ Has analizado casos de represion al movi-
miento feminista en el Estado espafiol, ;qué
te has encontrado?

El movimiento feminista es un movimiento de disi-
dencia no sélo al orden politico actual sino también
alos modelos de género que construyen la comuni-
dad politica. En el caso de la Eskalera Karakola, por
ejemplo, cuando la Comunidad de Madrid empez6
la burorepresién contra el espacio, siempre envia-
banahombres policias. Es un espacio no mixtoy eso
quiebra su propia l6gica. El modo en el que la policia
interpelaba a las miembras del espacio era llaman-
doles: “Guarras” y “Bolleras”. Podriamos considerar
eso incitacion a los delitos de odio. Tenemos que te-

nerlo en cuenta porque no sélo se trata de reprimir
la protesta en términos generales sino que estamos
en un momento en el que se estan protegiendo es-
pecialmente los roles de género que sostienen el
orden neoliberal. Necesitan volver a los roles mas
tradicionales y rigidos.

@ :Paraqué?

Se necesita para mantener el poder actual: la indus-
tria militar, para mantener el discurso del “enemigo
exterior”, para los nuevos nichos de acumulacion
del capital. En un momento en el que el empleo es
un espacio muy solicitado, porque el empleo no es
real sino financiero, al sistema no le interesa que
las mujeres compitan en igualdad de condiciones y
prefieren que volvamos a hacernos cargo de la re-
produccién.

Ahora las mujeres nos encontramos en un momen-
to en el que estamos ante discursos contradictorios.
Por un lado, el discurso neoliberal nos incita a ganar
mas y mas dinero, a ser mas exitosas; pero para ser
sujetas de ese sistema tendriamos que disidir de
nuestro rol de madre y esposa tradicional. Tenemos
que ser exitosas, pero el marco politico genera una
metafora de la mujer relegada al hogar, a la mater-
nidad. S6lo hay que ver algunas propuestas legisla-
tivas: el intento de reforma de la Ley del Aborto de
Gallardén, la negacién del acceso a la reproduccién
asistida para las lesbianas, las leyes de custodia
compartida o muchas sentencias judiciales. Ade-
mas, intentan continuamente acallar las voces de
las mujeres que estamos proponiendo un modelo
radicalmente distinto, que no estamos dispuestas a
sostener el peso de la crisis en silencio.

(® :Qué tipo de modelos de género son conve-
nientes a esta nueva etapa de deriva autorita-
ria de los Estados?

Hacen falta unas metaforas de género especificas
que son mutuamente constitutivas. El género y el



lenguaje de la violencia se crean entre si. Para tener
violencia se necesitan conceptos y modelos de mas-
culinidades hegemaonicas y militarizadas. La propia
existencia de esas masculinidades hace que existan
los estados represivos, las guerras... La gente que se
quiera preocupar por cémo funciona la represion se
tiene que preocupar por cudles son las metaforas de
género que estan en la base de todas las institucio-
nes de violencia: el Estado en todos sus sentidos, el
poderjudicial, la industria militar.

(® Pero mientras se propugnan roles de género
mas tradicionales, el movimiento feminista
cadavez es mas fuerte...

El intento de reforma de Gallardén fue un momen-
to de construccién de feministas muy importante.
Eso todo el mundo lo dice. El 15M supuso un mo-
mento de pedagogia general de nociones basicas
feministas también muy potente donde se consi-
guié que mucha gente, que no estaba vinculada al
feminismo, se hiciese con nociones basicas como la
sostenibilidad de lavida, que es una idea que la eco-
nomfa feminista trae de Centroamérica y Latinoa-
mérica, donde las mujeres desde la precariedad se
estaban organizando ante los ajustes de austeridad.
Muchas mujeres jovenes estan llegando al feminis-
mo gracias a todas las leyes represivas que se estan
aprobando. El poder y la resistencia son siempre si-
multaneos, son choques de discursos. La resistencia
genera podery el poder, resistencia.

(@ :Seesta rompiendo el espejo de igualdad con
las mas jovenes?

No lo tengo muy claro porque habitamos micro-
mundos. En el mundo grande hay informes sobre
violencia de género entre la poblacién mas joven
que asustan, pero cada vez hay mds iniciativas y
referentes. Empezamos a tener mas modelos de
mujeres disidentes de sus roles tradicionales, don-
de las jovenes pueden verse representadas, y de ahf
coger la fuerza para enfrentarse. Hay que tener cui-
dado porgue muchos de esos referentes culturales
son superficiales y no nos ayudan a entender la raiz
del sistema. Ya tenemos el matrimonio, ya tenemos
Chueca, ya tenemos Pikara Magazine, la insemi-
nacion... jYa esta! No es verdad. El sistema se hace
cargo de ciertas identidades superficialmente. Lue-
go, ademds, para el neoliberalismo, la diversidad es
una cosa que vende mucho. Vender especialidades.
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Se reconoce la categoria porque de ahi se genera un
nicho de mercado de la hostia. El capitalismo rosa o
la diversidad cultural de Lavapiés, por ejemplo.

(@® :El Estado toma en cuenta al movimiento fe-
minista?

Creo que les cuesta, porque no les interesa, vernos
como un lugar contestatario real y eso tiene que ver
con como concebimos ser mujer en esta sociedad.
Les interesa seguir manteniendo la idea que afirma
que el poder estd en los hombres. Es inconcebible
que las mujeres amenacemos el orden publico por-
que nuestro lugar no es lo publico, es lo privado.
Luego, el paternalismo. Es muy interesante también
analizar qué leyes utilizan para la criminalizacion
del feminismo. No se aplican con tanta frecuencia
los delitos de desobediencia o atentados contra la
autoridad. En el caso de la capilla de Somosaguas,
se les acus6 de ofender los sentimientos religiosos.
;Dénde nos sittan? ;Qué tipos de ofensas somos
susceptibles de hacer? Hubo en una manifestacién
provida, al hilo del tema Callardén, en la que las
compafieras de Guerrilla Abortista desplegaron una
pancartadesde el escenario. ;Cuél esel articulode la
ley de seguridad ciudadana anterior utilizaron para
empezar el proceso de burorepresién contra ellas?
Elarticulo 23.4, que decia que es una infraccién gra-
ve provocar reacciones violentas en el piblico.

Los cuerpos de mujeres activistas extrafian al orden
plblico, son problematicos y tienen que ser discipli-
nados porque protestan contra el orden establecido
y porque rompen con la dicotomfa de hombres que
protegen y mujeres protegidas. Los feminismos son
peligrosos para el orden publico, aunque hay una
invisibilizacién, un no reconocimiento, un no darles
importancia... pero van desde siempre a la raiz in-
terseccional de los sistemas de opresion y se ponen
a pensar muy profundamente en esto. En el siglo
XIX, ampliaron la vision de ciudadania; en el XX hi-
cieron de lo personal politico; las marxistas hablan
de la reproduccién como un lugar de acumulacion
de capital; las mujeres negras hablan de la raza
como el lugar desde el que se establecen las jerar-
qufas del sistema-mundo; las feministas expertas
en Relaciones Internacionales ponen en cuestion la
propia idea de Estado. Son cuestiones muy profun-
das, que ponen patas arriba el orden social y lo ha-
cen con métodos de lucha disidentes en si mismos:
desde el arte, desde lo lidico, desde lo emocional...



(® :Eso hace que nos tomen menos en cuenta?

No nos quieren tener en cuenta. El 15M se apropia
delolidico, de lo festivo, del arte, de la expresidn del
cuerpo... De lasexualidad, no. Los feminismos sf que
luchan desde la sexualidad también. Yo creo que ya
empiezan a entender que esas formas de protesta
son peligrosas aunque no sean una barrica o no se
estén tirando piedras. Hoy se criminaliza todo por-
que saben que el feminismo lo estd haciendo bien,
que tiene maneras de protestar distintas a muchos
niveles: ladicas, artisticas, corporales. Claro que no
tenemos tanta tradicién de lucha en la calle con ba-
rricadas. jEso es imposible! Las mujeres estabamos
cuidando de los hijos.

@ ;Qué te parecen las propuestas de realizar
manifestaciones nocturnas con la idea de
mostrarnos violentas y decir alto y claro que
el miedo tiene que cambiar de bando?

A mi me parece fenomenal. Yo creo que hay mucho
miedo porque una autorresponsabilidad de parecer
amigables, divertidas, poco beligerantes. No estoy
de acuerdo con eso. No nos sirve s6lo con ese mode-
lo de protesta, pero, con esos actos, estamos dicien-
do: jQue somos peligrosas! No nos tratéis como un
subsujeto politico, como sujetos marginales. Somos
un sujeto politico central y si hay que entrar en con-
flicto, se entra.

(® iCrees que estamos preparadas para entrar
en conflicto?

Ya estamos en conflicto. El movimiento feminista
lo que quiere decir es que la calle es nuestra, que si
siguen asf vamos a tener que organizarnos. El pro-
blema es que nunca hemos tenido apoyo en el mun-
do grande. Si miras cudles son las politicas contra la
violencia de género... jUn par de anuncios! Eso no
sirve para nada. Para dinamitar la estructura tene-
mos que generar algo mucho mas potente: Ante la
duda, td laviuda. Eso deberian decirnos los poderes
plblicos. Es legitima defensa.

(@ :Y podriamos luego apoyar a las mujeres que
se vieran viudas?

Lo tenemos jodido a muchos niveles. Las feministas
mds porque estamos ante una estructura histérica

de opresion. ;Como no va a ser dificil que verdade-
ramente haya respuestas rapidas, multinivel, dentro
del movimiento feminista? Para el activismo necesi-
tas tiempo, condiciones y estamos en un momento
de feminizacién de la supervivencia y la pobreza.
Las mujeres estamos en peores condiciones para
hacer activismo. ;Cémo nos vamos a organizar mas
mientras cuidamos a los abuelos, a las hijas, mien-
tras convivimos con jefes autoritarios y sobrevivi-
mos en trabajamos parciales de mierda? Necesita-
mos estrategias a todos los niveles y eso es dificil:
redes de defensa juridica desde el feminismo para
estar atentas a todos los discursos de género de los
operadores judiciales. Deberiamos tener gente en
los juzgados que documente el trato machista, re-
des de alertay de respuesta rapida para victimas de
violencias machistas... En los colectivos, en las uni-
versidades, en los puntos de encuentro para ninos
y ninas. Mujeres que estén formadas en lo juridico;
periodistas que lancen la alerta comunitaria, muje-
res que pongan su cuerpo ante los juzgados, ante la
policia.

@ ¢{Hemos abandonado, de alguna forma, la
lucha més directa desde que el Estado se ha
hecho cargo, al menos a nivel formal, de la
igualdad?

Pero es que las redes comunitarias informales ya
no sirven. Eso ha desaparecido con la nueva faceta
de la economfa. Ahora el valor mas privilegiado es
el individualismo. Ha triunfado el neoliberalismo y
priman mas los derechos individuales que los co-
lectivos. Ya no vivimos como viviamos antes. Ya no
vivimos en corralas ni tenemos un barrio en el que
poder construir comunidad porque cada vez esta-
mos mas atomizadas y con una movilidad impues-
ta: buscar un lugar para ser un poco menos precaria.

Las redes comunitarias se han perdido. Federiciy las
feministas marxistas ya lo cuentan: con la llegada
del capitalismo se pierden los lugares comunes y
con su desaparicién, estamos solas ante el peligro.
Pero es que estamos atomizadas, precarizadas, ha-
bitamos muchos espacios a la vez... Puedes sentirte
a salvo cuando vas a la asamblea, ;pero en el curro?
Estas a salvo en el curro, ;pero en casa? Te sientes a
salvo en la universidad, ;pero en tu familia? Necesi-
tamos muchas redes y muy conectadas entre ellas.
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NO SE PUEDE TRABAJAR
POR LOS DERECHOS HUMANOQOS
DESDE UNA ORGANIZACION

QUE NO CUIDA, MIRAYY MIMA
A LOS HOMBRES Y LAS MUJERES
QUE LA CONFORMAN

» COLECTIVO ANSUR

Comienza suandadura en el ano 2007. Esta formado por un equipo vinculado a Centroamérica y Co-
lombia, que trabaja en defensa de personas pertenecientes a movimientos sociales, de comunidades
amenazadas, de, en definitiva, victimas de la violencia derivada de los conflictos armados. Les une
la voluntad de lucha contra la injusticia y la defensa esta: “La justicia esta denigrada hoy dia”. Ansur
es una runa, letra del alfabeto de los pueblos nérdicos, empleada con propésitos magicos ademas
de como simple alfabeto. Significa palabra, conversacion, acogida, relacion. Charlamos, via correo
electrénico, con dos de sus integrantes: Esther Domenech y Luis Pérez Miguel.

(® :Quésignifican autocuidado y proteccién?

Podriamos entender el autocuidado y la proteccién
como dos estrategias fundamentales que necesitan
incorporar como elemento fundamental al interior
de sus organizaciones todas aquellas personas que
trabajan por los derechos, que luchan por lo que es
legitimo, por lajusticia, que no cejan en la blsqueda
de ladignidady la vida. Son dos formas de resisten-
cia, de responsabilidad politica, de tenacidad y de
clara apuesta por la legitimidad de la lucha que se
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esta llevando a cabo. No hacerlo supone, de alguna
manera, regalar espacios a la impunidad, a la vio-
lenciay a la injusticia.

¢Por qué es tan importante trabajar en esta
linea desde los movimientos sociales?

La violencia ejercida contra las personas defenso-
ras y sus organizaciones responde a una estrategia
deliberada, disefiada con plena intencionalidad y
calculo, para conseguir silenciar, separar, aislar, da-



far fisica y psicol6gicamente, destruir... Protegerse,
reforzarse, cuidarse son estrategias de lucha para
todas las personas que representan una amenaza
para los poderes establecidos que en la defensa de
sus intereses ponen todos los medios a su alcance
para tratar de frenar las luchas de defensoras y de-
fensores de derechos.

(® :Estan mas protegidos los defensores de Dere-
chos Humanos que las defensoras? ;Por qué?

Defensoras y defensores representan una amena-
za. Ahora bien, como se recoge en el Informe de la
Iniciativa Mesoamericana ‘Agresiones contra De-
fensoras de Derechos Humanos en Mesoamérica
2012-2014", las mujeres, que trabajan cada dia para
lograrlaigualdad, lajusticiay la paz, desarrollan su
labor bajo condiciones de discriminacién, violencia,
impunidad y violaciones de los Derechos Humanos
que ponen en riesgo su integridad y su aporte a es-
tos. La invisibilidad, el anonimato, la “grisura” en la
que se pretende ocultar a las mujeres son elemen-
tos de riesgo mayor. La invisibilidad ofrece un es-
pacio de mayor impunidad para los perpetradores,
para los victimarios.

La violencia contra las defensoras, contra las muje-
res organizadas, pocas veces se reconoce como lo
que es. Las amenazas, ataques o asesinatos que su-
fren son, en muchas ocasiones, considerados “sola-
mente atagues contra una mujer’y, de esta manera
se refuerza el imaginario patriarcal y machista. Una
mujer puede ser objeto de violacion, ataque, humi-

llacion por el simple hecho de ser mujer,y eso impli-
ca que no se aceptan otros escenarios posibles. No
hay lugar para mujeres organizadas, mujeres que
luchan, mujeres que defienden. Y cuando se admite
el rétulo ‘defensora’ en el imaginario colectivo se in-
corporan casi automaticamente pensamientos del
tipo: “Si no hubiese hecho’; “Si se hubiese quedado
en casa’ 0 “Sino se hubiese metido en lios”

El trabajo de las defensoras se intenta silenciar basi-
camente por dos razones: porque representan a las
mujeres desde un papel activo, politico, de lucha por
lajusticia social, por la pazy porque lo hacen desde
sus propias voces, consignas y formatos. Esto no es
facilmente aceptable por los grupos de poder poli-
tico, econémico y militar, que son tan machistas. A
ello se refirié Hina Jilani, ex Relatora Especial de la
ONU en materia de Derechos Humanos cuando de-
cfa que las mujeres defensoras con su trabajo hacen
“mover el piso” de las sociedades que se construyen
desde los prejuicios y estereotipos. Estas mujeres
rompen la idea de la sumision, de la madre-espo-
sa-hija obediente, pasiva, sin voz y sin capacidad de
levantar la mirada.

La segundarazén es que en la medida que estan ad-
quiriendo un perfil mas alto en el dmbito piblico,
un mayor reconocimiento en los foros internacio-
nales, es mas dificil enmascarar los ataques contra
ellas y mas dificil enfrentar las repercusiones de las
Redes que mujeres y organizaciones de mujeres te-
jeny amplian dia a dfa con un espectacular trabajo
deincidencia politica.
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No se trata de minimizar el riesgo que sufren los
defensores levantando el liston del riesgo de las
defensoras. Se trata de visibilizar, contextualizar,
reconocer, legitimary cuidar de manera especial en
contextos que son especiales para ellas.

(@ :Sentis que aumenta la tendencia a hablar
de cuidados y desarrollo personal desde los
movimientos sociales? ;Un trabajo personal
puede provocar cierta desmovilizacién social?
;Porqué?

No es lo mismo decir que el autocuidado y las me-
didas de proteccion individual y organizacional
son muy importantes que hacerlo realmente, que
incorporarlo en los temas de agenda, en las planifi-
caciones, en los protocolos de seguridad de la orga-
nizacion. Pensamos que al menos se ha comenzado
uncamino muy interesantey necesario que es nom-
brarla palabra‘cuidado’, nombrar la proteccién y asi
se inicia un proceso de reconocimiento colectivo. Se
empieza a romper con aquella idea de que “los va-

lientes” (y eran los valientes) no “tienen miedo’y hay
que “arriesgarse’.

No queremos, ni necesitamos mads victimas, mas
muertes. Se hace necesaria la idea de que “nos cui-
damos porgue nos necesitamos y nos necesitan”y
ademas nos cuidamos porque el impacto en nues-
tras vidas y las de nuestro entorno cercano es tan
grande, que el grupo se debe convertiren un espacio
de ayuda, de refuerzo para poder mantener vivas las
convicciones y sacar fortaleza para estar diaa diaen
un territorio hostil y amenazante.

Pensamos que aln falta apropiarse de estas herra-
mientas por el grueso de las organizaciones. El reto
es convencernos de que no se puede trabajar por los
Derechos Humanos y por la vida desde un colecti-
VO u organizacién que no cuida, miray mima a los
hombresy las mujeres que la conforman.

Cuidar y cuidarse, proteger y protegerse, refuerza
lo organizacional, mantiene y garantiza la lucha y
muestra otra manera mas humana, mas deseada y
necesitada y, en definitiva, mds respetuosa y atenta
al bienestar de las personas.

PEREEEE
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APORTAMOS AL PROCESO

DE LUCHA DE LOS PUEBLOS
DESDE LA COMUNICACION

» BASHENUHEM

Esla Coordinadora Ceneral de la Asociacién Comunitaria Indigena de Comunicacién desde hace cuatro

anos. “El nombramiento fue sorpresivo para mf”,

asegura. En la organizacion, la mayoria son hombres.

Charlamos con ella sobre el papel de la comunicacién en la defensa de los Derechos Humanos y en la

defensa de los territorios de los pueblos indigenas.

(® :Por qué se sorprendié tanto al ser nombrada

coordinadora general de su organizacién?

Porgue soy mujer en una comunidad muy machis-
ta. Acepté sabiendo donde me metia. Es un desafio
constante estar al frente siendo mujer e indigena.
Parece que todo el mundo es como que espera a ver
si te equivocas, pero estamos preparadas para apor-
tar algo a la lucha de las comunidades. Si cuidamos
de los hijos e hijas, atendemos la casa, ;por qué no
ibamos a estar al frente? Las mujeres tenemos mu-
cho potencial y muchas cosas que decir. Celebro
que, hoy por hoy, muchas mujeres estamos rom-

piendo esa barrera del miedo a hablar en publico,
por ejemplo. Estamos dando pasos bastante impor-
tantes. jEsto era impensable hace 20 afos!

(® :Cémoson los proyectos que llevan a cabo?

Los proyectos son siempre, en definitiva, de la co-
munidad y no de la organizacion. Nuestros trabajos
audiovisuales queremos hacerlos de manera co-
lectiva. Hay que consensuar con la comunidad, ver
cémo vamos a filmar porque son las comunidades
quienes redactan la historia. Nosotras nos encarga-
mos de la parte técnica del guién, arreglamos algu-
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nos ajustes, pero quienes tienen la Gltima palabra
son las comunidades. Nosotros como comunicado-
res lo que hacemos esacompanaren la parte técnica
yen laedicion.

® :Quétipo de peliculas producen?

Casi siempre documentales, pero en estos afios he-
mos hecho por primera vez ficcién porque siempre
nos abocabamos al tema del documental, ah don-
de se reflejan las realidades de las comunidades,
los procesos que llevan, su lucha.. pero nunca ha-
biamos hecho ficcion. Nos dimos cuenta de que las
comunidades miran mucho el tema de las novelas.
Entonces, dijimos: “Aca para incidir vamos a utilizar
también estas herramientas”

(® Hablan de la comunicacién como identidad.
¢Aqué serefieren?

Nos referimos a que tenemos que trabajar para
tener un respaldo por parte del Estado para acom-
pafar estos procesos de comunicacién. Lo logramos
en 2009 y hemos arrancando haciendo mucha ca-
pacitacién y formacién para mujeres, nifios y nifias,
para incentivar el empoderamiento a través de la
comunicacién. Hemos hecho un trabajo de hormi-
ga, como se dicen. Hemos logrado instalar 27 radios
indigenas en todo el pafs.

(® :Qué papel juegan estas radios?

Enlaregion del Chaco argentino, en una zona que se
llama Impenetrable, estan centralizadas las comu-
nidades indigenas del pueblo Qom. Esos territorios
comprenden mas de 300.000 hectareas. Alli insta-
lamos varias radios. Ademds, de manera estratégica,
instalamos también una en una ciudad que se llama
Resistencia. All estan radicadas algunas comunida-
des, que tuvieron problemas por el tema territorial y
fueron desplazadas a la ciudad. Asi empieza la pér-
dida del idioma y en la radio comunitaria se prac-
tica. Nosotros como organizacién de comunicacion
incentivamos en este sentido priorizar el idioma
materno. Emitimos programas de contenido poli-
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ticos, culturales, histéricos, programas que tengan
que ver con la nifezy programas sobre género. En el
caso puntual de los programas sobre cuestiones de
género, hubo varios problemas en ese sentido.

® :Qué problemas?

A algunos dirigentes como que les movia un poco
ese tema. Nosotros a lo que apuntamos es a hacer
visible la situacién de la mujer, de la violencia que
sufren algunas mujeres y ver, de manera conjunta,
qué se puede hacer. ;Qué podemos hacer con nues-
tra comunidad, con nuestras organizaciones para
poder acompanar a aquellas mujeres que sufren
violencia? Cuando vamos a dar una charla a esce-
narios internacionales o nacionales sobre las pobla-
ciones indigenas hablamos de derechos, entonces,
para ser consecuentes empecemos a practicar lo
que decimos también con las mujeres.

(@ :Y enlos programas politicos de qué hablan?

En el caso de politica trabajabamos el tema del con-
flicto territorial: persecucion de los dirigentes, de las
hermanas que estan al frente de las organizaciones.
El pueblo mogqoit ha perdido casi la mayoria de sus
territorios por el avance de la soja transgénica, lo
cual ha ocasionado mucho dafio porque ha trai-
do muchas enfermedades que anteriormente las
comunidades no padecian. Son temas bastantes
complicados, que han generado la persecucion de
comunicadores y comunicadoras. Nosotros hemos
tenido pérdidas de vida dentro de la organizacion.
Una de nuestras hermanas fue violada y asesinada
de una manera muy salvaje.

(® :Quién esta detras de esas persecuciones y
asesinatos?

La compafiera investigaba sobre la cuestién de las
ventas ilegales de las tierras y el avance de las soja
transgénica. Juana estaba muy comprometida en
los procesos de las comunidades, pero, sobre todo,
con la comunicacion. Queria romper con esa ima-
gen de que los indigenas son pobres, que no saben



expresarse... Gracias a su trabajo también quedé en
evidencia del avance una gran empresa y somos
conscientes de que estamos peleando ante una
multinacional que no le importa nada.

(@ :Qué papel juega la comunicacién en estos
casos?

Un rol importante porque hace visible la situacién.
Antes las propias organizaciones, no tenfan interés
en el tema. Cost6 mucho de entender que estas
herramientas son el instrumento de lucha de las co-
munidades. Entonces tuvimos que hacer un trabajo
muy largo. Comenzamos en el afio 98 haciendo ra-
dio e inclusive los propios dirigentes y representan-
tes decfan: “jDejen de perder tiempo! ;Qué es esto?
Acd la lucha es ir a hacer marchas, a hacer asam-
bleas.. Esto de hacer radio, programas enlatados,
grabados, es una pérdida de tiempo”. Queremos
aportar al proceso de lucha desde la comunicacién
con mucha responsabilidad.

(® :Qué papel puede jugar en la defensa de los
Derechos Humanos?

La comunicacion occidental ha sido una de las tan-
tas responsables del silenciamiento de los temas

indigenas. Son, digamos, responsables directos de
tapar cuestiones puntuales como persecuciones,
represion o violacién también de los derechos. Es el
cuarto poder, en definitiva. Nosotros la necesitamos
y es un instrumento desde el cual podemos hacer
visible nuestra situacion. Pero también es un gran
instrumento de hacer visible nuestros logros. Nues-
tras conquistas.

En el caso argentino hemos conseguido que a tra-
vés de una ley se respete la comunicacion con iden-
tidad. Nosotros deciamos no se puede hablar de
democracia federal, de federalismo, o de pluralidad
de voces, cuando faltamos nosotros, los pueblos
indigenas. Entonces si se habla de pluralidad de
voces debemos estar presentes nosotros también.
Hoy por hoy, estamos muy fortalecidos y estamos
organizados, que eso es lo mds importante. Siem-
pre hemos sido un pueblo que se ha organizado de
manera comunitaria, pese a las persecuciones que
podamos tener. Somos muy fuertes en ese sentido.
Nos han golpeado, nos han amenazado, hemos
perdido compafieros en el camino, pero ain asf se-
guimos en pie porque estamos convencidos de que
este instrumento de comunicacién es la transfor-
macion social, es para la transformacion social.
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. www.mugarikgabe.org

Tu aportacién hace posible que sigamos trabajando.
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a lograr un mundo mas justo para todas las personas
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