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SARETUZ

RED PARA UN CONSUMO CONSCIENTEY
RESPONSABLE EN DONOSTIA

OTRA FORMA DE CONSUMIR,

OTRA FORMA DE AHORRARY

CTRA FORMA DEVIVIR EN LA CIUDAD

Cada vez més organizaciones estamos convencidas de
que en Donestia también es posible consumir, aho-
rrar y vivir al margen del actual sistema de produc-
cidn y consumo dominante, ¥ que entendemos soclal
¥y medioambientalmente insostenibles.

Es por eso que planteamos un Consumo Consciente y
Responsable (CCR), va que cuestiona el modelo de
produccidén y consumo imperante, nas hace replan-
tear nuestras necesidades personales, colectivas y so-
ciales, y nos invita a reducir y cambiar nuestros habi-
tos de consumo, etc.

Asi, antes de v mientras consumimas, nos podemaos
preguntar:

+ ;Realmente necesito eso que quiero comprar?

+ 5ila respuesta es sl, jComo puedo satisfacer esa

necesidad sin comprar un producto nuevo?

+ 5ila respuesta es no,
1. ;Acudo en coche a una gran superficie o rea-
lizo la compra en una tienda de barrio?
2. ;De dénde viene lo que compro? ;Qué vigje
ha hecho?
3. ;Cémo me venden lo que comproe? ;Cémo va
envasado? jQué residucs se van a generar con los
envasas?

Nosotras y nosotros lo tenemos claro,
nuestra opcién es sencilla

= Consumarnos praductos v servicios que estén
producidos lo mas cerca posible de nuestra casa,
ciudad... tanto a agricultoras y agricultores directa-
mente como en las peguenas tiendas de nuestros
barrios. Recardemaos: barrios vivos y vida de barria.
+ En la medida de |o posible, productos naturales,
locales, ecolégicos v de temporada.

=« Para todos aguello gue no se producen cerca, eli-
jamos productos de comercio justo.

« Con productos frescas, evitemos envases excesi-
Vo5, unitarios ¥ elijamas los graneles, llevemos
nuestra bolsa de tela pata evitar las de plastico.

« Reutilicemas los restos gue nos gueden: reciclaje,
sequndos usos, creatividad v arte..,

« EICCR es un acto que nos hace ser mas felices,
mas libres... ya que, poco a paco, somos mas cohe-
rentes (practica - pensamiento}

+ Darnos cuenta del PODER que tenemos. Si nues-
tros habitos de consumo cambian en busca de jus-
ticia, redistribucian de |a riqueza; relocalizacion de
la economia, equidad, etc el sistema tendra que
cambiar.
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4. ;En qué condiciones se ha fabricado? jEsups™ . Donostia,y/o participar wwnsaretuz com
empresa con responsabilidad medioambientalo i 2 S e T

s altamente contaminante? ;Respeta las dere-

chos de las personas trabajadoras?

5. 5i se trata de una fruta u hortaliza... ;Comeo -

ha cultivada? ;5e han respetado los ritmos de |a Q ﬁc%

tierra o se ha sobre explotado el terreno? ;Es \ AN e

transgénico? ;5e le han afadido pesticidas y anti- ,M_

bidticos? A ’
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» Al usar el producto jOué puedo :mn_m_, pata cuidat-
loy que dure lo maximo posible? |

» Una vez terminado su uso ;Se _u:mnw arreglar? ;5e .m e 3 -
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