ARETULZ

KONTSUMO KONTZIENTE ETA
ARDURATSURAKO SAREA DONOSTIAN
KONTSUMITZEKD BESTE MODU BAT,
AURREZTEKO BESTE MODU BAT ETA

HIRIAN BIZITZEKD BESTE MODLU BAT

Gero eta erakunde gehiago gara Donostian ere
egungo ekoizpen ata kontsumo sistema nagusitik
at kontsumitzea, aurreztea eta biziteea posible dela
uste dugunak, sozialki eta ingurumenarekiko jasan-
gaitza dela ulertzen dugulako.

Hari dela eta, Kontsume Kontziente eta Arduratsu
(KKA) bat proposatzen dugu, nagusi den ekoizpen
eta kontsume eredua zalantzan Jartzen duelako
eta gure kontsumo chiturak berriz pentsatzera eta txi-
kiagotzera gonbidatzen gaituelaka.

Zentzu honetan, kontsumitu aurretik eta kontsumi-
tzen ari garen bitartean hainbat galdera egin diezaicke-
egu gure buruari

- Benetan erosi nahi dudan hori behar al dut?
« Erantzuna ezezkoa denean, Mola ase dezaket
behar hari produlkttu berrd bat erosi gabe?
+ Erantzuna baiezkea bada,
1. Kotxez noa azalera handiko denda batera edo
auzoko denda batean egiten dut erosketa?
2. Nondik dator erosten dudana? Zer hidaia
egin du?
3. Nola saltzen didate erosten dudana? Nola
doa antziratua? Zenbat ondakin sortukeo dira on-
tziratzearckin?
4. Zein baldintzatan ekoiztu da? Ingurumenare-
kin arduratsua edo aldiz oso kutsakarra den en-
presa bat al da? Langileen eskubideak errespetat-
2en al ditu?
5. Fruta edo barazkien kasuan... Nola izan da lan-
datua? Lurraren arritmoak errespe
aldiz lurra gain-esplotatu da? Transgenikoa al da?
Pestizidak eta antibiotikoak gehitu al dira?

- Produktua erabiltzerakoan, zeregin dezaket
Zaintzeko eta ahal den gehlena‘irautelo’
« Bere erabilpena behin bukatuta, konpondu m:m._\\

da? Berrerabili ahal da? Ba al dut gertu bif#iklapena
segurtatu ahal didan sistemaren bat?
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Guk oso argi dugu,
gure aukera erraza da

= Kontsumitu ditzagun gure etxetik; hiritik... ahalik
eta gertuen ekoizten diren produktuak zein zerbi-
tZzuak, auzako dendari txikiei erosiaz zein bazerrita-
rrei zuzensan. Gagora dezagun: auzoak bizirk eta
auzoko bizitza.

» Ahal den ginean, produktu naturalak, bertako-
ak, garaikeak, ekologikoak,

- Gertu ekoizten ez den gainontzeko guztirako, Bi-
dezke Merkataritzako produkiuak hauta ditzagun

» Produktu askorekin, gehiegizke ontziratzeak, ba-
nakakoak ekidin ahal ditugu eta ontziratu gabeka-
al aukeratu, eraman dezagun gure ehunezko
poltsa plastikozkoak saihezteko.

» Bererabil ditzagun gelditzen zaizkigun hondakinak:
birziklapena, bigarren erabilerak, kreatibitatea, artea...
» KKA pertsona zotiontsuagoak, askeagoak.. egiten
gaituen egintza bat da; pixkanaka kaherentziara
eramaten gaituena (praktika - pentsamendua).

Dugun BOTEREaz jabetu behar gara. Gure kantsuma
chiturak aldatzen baditugu justizia, aberastasun-bir-
banatzea, ekanomia berokalizatzea, ekitatea eta abar
kilatzen dugulake, orduan sistema beta ere aldatu
beharko da,

Saretuz, Donostiako ekimen eta alternatibei buruz
gehiagn jakitekoe edota parte hartzeko: www saretuz.com
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